
 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий на 2022-2023 учебный год 
 

№ 

п/п 

Наименование физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

Участники Сроки 

проведения 

1. Товарищеский матч по футболу 9-11 классы Сентябрь 

2. «Веселые старты» 4 классы сентябрь 

3. Всероссийский день бега «Кросс нации» 7-8 классы сентябрь 

4. Соревнования, посвященные Всемирному 
Дню туризма 

6 классы сентябрь 

5. Соревнования по волейболу Команда 

учителей 

выпускники 

ученики 10-11 
классов 

октябрь 

6. Соревнования, посвященные 
Международному Дню ходьбы 

10 классы Октябрь 

7. Игры народов Поволжья 3-4 классы октябрь 

8. Соревнования по мини-футболу 6-7 классы Ноябрь 

9. Турнир по настольному теннису 9-11 классы Ноябрь 

10. Эстафета «Веселые старты» 2 классы ноябрь 

11. Соревнования по Just Dance 5 классы декабрь 

12. Спортивно-развлекательные программы 
«Зимние забавы» 

1 классы декабрь 

13. День Лыжника. Соревнования по лыжному 
спорту 

1-8 классы январь 

14. Соревнования по хоккею на валенках 4-6 классы январь 

15. Смотр строя и песни  2-8 классы февраль 

16. Спортивно-развлекательная программа 
 «А ну-ка, парни!» 

9-11 классы февраль 

17. Всероссийские соревнования  
«Лыжня России» 

4-7 классы февраль 

18. Соревнования по пионерболу 5-6 классы 
7-8 классы 

февраль 

19. Широкая Масленица. Спортивно- 
развлекательная программа 

1-4 классы март 

20. Соревнования по мини-футболу 5-6 классы март 

21. Легкоатлетическая эстафета 8-11 классы апрель 

22. Всемирный день здоровья 1-11 классы апрель 

23. Военно-спортивная игра «Зарница» 8-10 классы май 

24. Городская военно-патриотическая игра 
«Тропа к генералу» 

Тимуровский 

отряд 
«Миротворцы» 

май 

25. Соревнования по баскетболу 10-11 классы май 

 


